
 

 

如果由你來策劃一趟理想中的旅程，你會想加

入甚麼行程呢？有人喜歡攀山涉水，看遍風景；

有人想要嘗盡美食，痛快購物；有人獨愛悠閒漫

步，尋覓自我。歸根究柢，旅行的意義在於新的

體驗、領悟，還有腦海閃過「咦，我發現了新奇

的事物！」念頭的一刻，都能讓我們興奮莫名。

就讓我們背上背包、踏上旅途，做一個探索世界

的旅人，尋找心中期待已久的風景吧。 

 

 
 

《你說，寮國到底有什麼？》 

談及旅行，著名日本作家村上春樹自有其一套哲學：「旅行如果一

切都順利，就不叫做旅行。」本書收錄了他二十年來造訪各國的隨

筆文章：在他筆下，從冰島、美國、芬蘭至寮國（老撾），一場不

逢時的雨、一次錯過與意外，都可讓旅程變得獨一無二。旅途結

束，當親朋熱切詢問那裏的趣聞趣事、美食美景，我們大約總能侃

侃而談。然而，有些不可名狀的東西始終縈繞心頭：那是風景裏的

氣味、聲音、肌膚的觸感，那是一縷特別的風，一道特別的光。村

上問：寮國到底有甚麼呢？他的答案，就待你翻開書頁一一發現。 

 
 

 

《我由鹿兒島徒步到福岡》 

翻開書頁，照片中的哈弟總是長髮勁舞，如她本人般有種「想
做就去做」的動感。的確，她毅然與男友雙雙從公司辭職、開
始為期一個月的徒步旅行，竟然就是因為她成功搶購了便宜
機票！這個女生從事過廣告業、飲食業、零售業，目標是有朝
一日可以嘗試開的士。平時不太運動的她「剛開始徒步，每日

都有粉身碎骨嘅感覺」。可是，她也會告訴你，從鹿兒島徒步
到福岡，是誰都可以做到的事——關鍵是，你是否決定去做？  

作者：村上春樹(著)|賴明珠(譯) 

出版：時報文化，2017 

國際書號：9789571368542 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
作者：哈弟（Hadee）(著) 

出版：非凡出版，2019 

國際書號：9789888572724 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

《冬秋冬冬──香港人的北歐生活手帳》 
北歐，一般指歐洲北部五個國家：丹麥、挪威、瑞典、芬蘭、冰
島。說到北歐，一般人往往有種感覺，覺得那裏的人民享有優厚
的福利，生活幸福，像是丹麥就有「世界上最快樂的國家」之美
譽，芬蘭的教育制度也讓全球趨之若鶩……然而，在北歐生活真的
那麼快活自在嗎？一個香港女生以留學北歐為契機，從此旅居當
地、扎根成長。在本書中，她從香港人的角度出發，比較香港與
北歐在衣、食、住、行，以至工作、愛情等方面的異同，為我們
呈現北歐的各種面貌。 

 
 
 
 
 
 

《非常風景》 

每天看着同一片風景，心裏的聲音往往開始催促我們踏上旅
途。本書作者自這並非背包客，沒有窮千山萬水之意。在他眼
裏，旅行就是為了追求平淡生活以外的新鮮體驗，所以他才會
一次又一次踏上旅途。他停駐過秘魯的馬丘比丘、意大利，也
到訪過日本北海道、新西蘭與冰島，每天用文字和相片，記下

旅途上的心情與風景。或許到你出發、回家的那天，也能像他
這般，把旅人的珍貴記憶化為書頁呢！ 

 

作者：挪威的三文 (文) 

出版：非凡出版，2017 

國際書號：9789888488766 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

作者：迅清 (著) 

出版：初文出版社，2020 

國際書號：9789887514800 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


